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— Lanci Tandem — Corsi - Voli di Ambientamento -

“Paracadutismo per tutti” non ¢ solo il motto della scuola di paracadutismo Skydive Trasimeno, ma la
realta di uno sport che, grazie a nuove tecniche ¢ materiali, ¢ piu facilmente accessibile e praticabile dai 16 ai
96 anni (eta del paracadutista piu anziano in attivita nel mondo).
Ogni anno oltre 500.000 persone nel mondo fanno un primo lancio. Cominciare non ¢ difficile: ¢ necessario
essere in buone condizioni di salute ed avere 18 anni (16 con il consenso dei genitori) per sperimentare
I’indimenticabile emozione della caduta libera e provare la sensazione di volare con il proprio corpo.
Nella stessa giornata briefing e lancio.

PER INIZIARE
Tandem: il Vostro primo lancio avverra in
tandem, la tecnica piu rivoluzionaria e immediata
per provare le emozioni che solo il
paracadutismo ¢ in grado di dare. Dopo un
briefing completo di 15 minuti sarete in grado di
lanciarvi con un istruttore altamente qualificato
da 4000 metri, entrambi imbracati allo stesso
equipaggiamento, per un minuto intero di caduta
libera e 6-7 minuti di tranquilla discesa con un
paracadute ad ala costruito per due. L’istruttore
avra cura di voi e gestira ogni fase del lancio, dal
momento del decollo fino all’atterraggio. A
paracadute aperto potrete imparare a manovrare il
paracadute “costruito per due” grazie ai doppi
comandi di cui ¢ dotato. Se lo vorrete, un operatore video in caduta libera filmera il Vostro primo lancio. Di
questa particolare tecnica la Skydive Trasimeno si avvale dal 1986, essendo stata una delle prime scuole ad
impiegarla in Italia.

CORSI
FUNE di VINCOLO, ¢ il metodo classico per iniziare, un breve volo a 1200 metri e una volta usciti nella
posizione corretta un nastro aprira per voi il paracadute. Dopo cinque lanci potrete iniziare a confrontarVi
con le tecniche per la caduta libera.
AFF (Accelerated FreeFall): ¢ il corso di
paracadutismo piu innovativo. Due istruttori
escono da 4000 metri insieme all’allievo (uno
per lato) e lo assistono durante tutta la caduta
libera di 50-55 secondi fino a quando I’allievo
apre il proprio paracadute. Questo metodo
richiede una preparazione teorica a terra di
circa 8 ore per poter effettuare il primo lancio
con i due istruttori. L’AFF ¢ strutturato su
sette livelli di apprendimento (ognuno
corrispondente ad un lancio), superati i quali
I’allievo sara in grado di saltare da solo, sapra
controllare la sua caduta libera fino al
momento dell’apertura del paracadute, sara in e RS
grado di atterrare con sicurezza nella zona prestabilita. Il vantaggio principale di questo metodo ¢ la velocita
di progressione: solitamente infatti il corso viene terminato in 2-3 weekend.
Equipaggiamenti, tecniche, istruttori: il paracadutismo ¢ cambiato radicalmente negli ultimi 20 anni. I
materiali da lancio oggi disponibili fin dal primo lancio sono moderni equipaggiamenti “tuttodietro” dotati di




paracadute principale e riserva ad ala e di congegni di apertura automatica. Le tecniche di insegnamento sono
improntate ai criteri didattici piu innovativi, gli istruttori sono altamente qualificati oltre ad avere all’attivo
migliaia di lanci.
Progressione: dopo I’AFF la Scuola di Paracadutismo Skydive Trasimeno Vi affianchera istruttori dello
staff tecnico in modo che possiate continuare a migliorare la qualita dei Vostri lanci. Nel nostro sport non ci
sono limiti alla progressione, dipende solo dalla Vostra passione e dal numero di lanci che farete. Il nostro ¢
probabilmente 1’unico sport che puo consentirVi di prendere parte a competizioni per tutta la vita.

YOLI
Un modo originale per osservare i lanci ¢ quello di farlo dall’aereo, magari accompagnando, da soli o in
compagnia, un Vostro amico durante il volo. E infatti possibile far parte di un decollo di paracadutisti per un
volo panoramico di 20 minuti sopra al lago Trasimeno ed al suo splendido territorio.

ALCUNE DELLE DOMANDE PIU’ FREQUENTI:

e Per fare lanci devo avere un fisico perfetto? Per effettuare lanci occorre semplicemente essere in
buona salute e non avere patologie cardiache o respiratorie. Un fisico allenato aiuta a superare
meglio I’impegno nei lanci.

e Se non si apre il paracadute che si fa? [ moderni equipaggiamenti da lancio hanno un secondo
paracadute di riserva. Oltre a questo, un congegno di apertura automatica ¢ sempre presente nel
materiale scuola e tandem.

e Quante possibilita ci sono che il paracadute non si apra? Le cause di un malfunzionamento, cio¢
anche di piccoli inconvenienti senza conseguenze, sono per la maggior parte determinate dal
paracadutista. Si tratta di errori nei ripiegamenti o difetti nelle ispezioni, la risposta corretta ¢ quindi
che la percentuale varia da persona a persona. In base alle statistiche si ha un malfunzionamento ogni
1000 lanci, tuttavia ci sono persone che hanno avuto un’emergenza dopo 100 lanci e persone che per
tutta la vita, o migliaia di lanci non ’hanno mai fatta. Durante il corso si viene comunque istruiti su
tutti i possibili inconvenienti che possono verificarsi e sulle tecniche di risoluzione dei medesimi.

e Quanto ¢ pericoloso il paracadutismo? E’ difficile fare dei paragoni perché ogni attivita ha
caratteristiche particolari ed ¢ diverso il numero dei partecipanti. Il paracadutismo non ¢ un attivita
senza rischi, tuttavia statistiche USA hanno accertato che il rischio di morte nel paracadutismo ¢
inferiore a quello che corriamo ogni giorno a causa degli incidenti stradali. E solo diversa la
percezione. Gli incidenti stradali avvengono ogni giorno di continuo ma noi porgiamo I’attenzione
solo ad alcuni. Gli incidenti aeronautici sono piu rari tuttavia attirano sempre il massimo della nostra
attenzione. Il paracadutismo ¢ comunque un’attivita che viene sempre effettuata sotto il controllo e la
supervisione di Scuole ed istruttori qualificati che contribuiscono a garantire un controllo continuo:
un po’ come quando si rispettano 1 limiti di velocita in presenza delle forze dell’ordine.

e A quale quota massima ci si puo lanciare? Senza ossigeno da 4500 metri sul livello del mare, oltre
per tentativi di record.

e Qual é il record di quota per il lancio “piu alte”? Oltre 31.000 metri, da un pallone nel 1961. Il
lancio fu effettuato dal Col. J. Kittinger usando una tuta pressurizzata ed un respiratore ad ossigeno.

e Qual é il record per una grande formazione? Attualmente 400 persone si sono unite in un’unica
figura, in Thailandia, saltando da piu aerei. I partecipanti erano paracadutisti provenienti da tutto il
mondo. La componente italiana era di 11 paracadutisti.

e Per lanciarmi devo comprare il paracadute? No perché la Scuola dispone di equipaggiamenti per
gli allievi o da noleggiare a chi non ne possiede uno personale. L’acquisto di un proprio materiale
puo essere preso in considerazione solo dopo aver deciso di continuare a lanciarsi con intensita.

7




